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文庫じんクリニック

金沢クリニック

貴重なご意見ありがとうございます。各フロアに毎月の予定表をご用意致しました。ご活用下さい。

予定表が3階だけなので、2階にも置いてほしい

設置に向け検討を重ねております。ご利用が可能となりましたら、お知らせさせていただきます。
ご不便をお掛けいたしますが、環境が整うまでお待ちいただけますようお願いいたします。

Wi-Fiを入れてください。

患者さんの安全を第一に、感染拡大防止の観点からのロッカー廃止に伴い、ご不便をお掛けし申し
訳ございません。現在はホットパックのみのお預かりが可能となっております。お弁当に関しまして
も、現在はお持ち帰りのお弁当（夜間の時間帯を除く）のみの対応となっております。ご希望される
方は職員までお申し出下さい。その他、接遇や療養環境に関するご意見にも、全職員で振り返りを
行い、お気持ちに寄り添った対応、わかりやすい説明、お声掛けが出来るよう一層努めてまいります。

ロッカー室やお弁当、その他のご意見に関して。

この度は、穿刺順番についてご不便をお掛けし大変申し訳ございません。列の中での順番につきま
しては偏りのないように努めています。ご都合がある場合は、ご事情により調整致しますので、遠慮
なく職員までお声掛け下さい。患者さんが多いクールにおいては、開始時間（入室時間）をずらす
ことでお待ちいただく時間を短縮出来るよう取り組んでおりますが、更に検討を重ねてまいります。

仕事に行くときは順番を早くする様にして下さい。いつも列の中で最後ですが、希望する
ときは最初になるようにお願いします。

貴重なご意見ありがとうございます。患者さんが見やすいように
各フロアの穿刺順番の札を大きくいたしました。

その日の穿刺順番を大きくしてほしい

ご不便おかけし申し訳ございません。現在、4階、5階にWi-Fi
設置の準備を進めている所です。準備が整い次第、ご連絡させ
ていただきますので、もうしばらくお待ちください。

Wi-Fiの設置、2階だけでは不公平

患者さんに対する配慮に欠けた対応、申し訳ございません。患者さんとの関わりを大切にして、今後

も安心・安全な治療が提供できるよう努めてまいります。そして、患者さん対応における接遇力向上

にも取り組んでまいります。10月～「挨拶強化月間」として取り組みを始めております。

挨拶が少ない

3

文庫じんクリニック　

金沢クリニック　

この度は多くのお褒めのお言葉、労いのお言葉を頂き大変ありがとうございます。皆様からの温か
いお言葉が何よりの励みであり大変嬉しく存じます。頂きました評価を無駄にすることの無いよう、
評価に驕ることなく今後も全職員で親しみやすく真心ある対応で、安心して治療を受けていただ
ける環境の提供を継続して目指して参ります。この度は貴重なご意見誠にありがとうございました。

その他、大変うれしいご意見もたくさん頂き、ありがとうございました。スタッフ一同の励みとなり
ました。今後も厚済会の理念「仁・愛・知・技」に沿って、患者さんに安心して治療を受けていた
だけますよう、スタッフ全員で取り組んでまいります。



追浜仁正クリニック

病院に通院することが出来なくなった人の事を原因を教えてください。
プライバシーの点で難しいかも知れませんが、教えていただき自分が注意しなければならない
事もあるかも知れません。

通院が困難になるケースは身体的・経済的・社会的変化など、様々でございます。
その身体的原因の一つとして、運動機能の低下・フレイルがあります。私たちは、住み慣れた地域で
の生活をいつまでも送っていただきたいという思いから、このフレイルに関してクリニック通信でお
伝えしております。ご参考になさってください。また、通院に際し困ったことなどがございましたら、
看護スタッフまでお気軽にお問い合わせください。

男性用トイレをもう少し広くして頂きたい。

駐車場が近くにあればと思います。

トイレ部分はビルとの共有物となっておりますので、ビル側とも協議する必要があり、広くすること
は現状困難な状況です。ご不便をおかけし申し訳ありません。

近隣にはいくつか駐車場がございますが、その中の一つの駐車場は一定の条件を満たした患者さん
へ駐車券をお渡ししています。駐車場利用の条件については、別紙を張り出しますので、ご確認い
ただき担当の渡邉までご相談下さい。

追浜仁正クリニック　

お褒めのお言葉もいただき、ありがとうございます。理念の「仁」「愛」にもありますように、自分
が患者さんであればご家族であればと日々考え、患者さん・ご家族をお支え出来るようご対応させ
ていただきます。頂いたお声をスタッフ全員に共有し、ありがたいお言葉を励みに、これからもクリ
ニックスタッフ一同でお支えしていきますので、お気軽にご相談・お声掛け下さい。

スペースの都合で、全てのご意見に対するご回答を

載せることはできませんが、

いただいた全てのご意見に対して、振り返りを行い、

今後も患者さんに安心・安全な透析治療を

続けていただけるよう、患者さんの気持ちに寄り添った対応を

より一層心掛けていく所存でございます。

今後もお気づきの点等ございましたら、

ご助言頂けますと幸いです。
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患者満足度
調査にご協力いただき、

誠にありがとうございました。
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ADL＝日常生活動作

特 集

運動の
すすめ

 腎臓病にも運動は効果的！
feature

透析治療中は運動不足になりがち！

理学療法士おすすめの簡単な筋トレで、

筋力低下を予防しましょう。
　

新
た
に
透
析
治
療
を
始
め
る
患
者
さ
ん
の
平
均
年
齢
は
、

７１　
・
０９　

歳
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
透
析
治

療
中
の
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
に
よ
る
体
力
や
筋
力
の
低
下
、

身
体
機
能
の
低
下
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
も
増
加
し
、

問
題
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
の
大
腿
骨
頚
部
（
足
の
付
け
根
）

骨
折
発
症
率
は
、
一
般
の
方
と
比
べ
、

　
と
高
く
、
転
び
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

体
力
低
下
の
一
因
と
し
て
、
透
析
治
療
の
た
め
に
週
に

３
回
は
半
日
寝
て
い
る
状
態
に
あ
る
こ
と
や
、
透
析
後
の

疲
労
で
安
静
に
し
が
ち
で
身
体
活
動
量
が
低
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
身
体
機
能
が
落
ち
や
す
く
A
D
L

（ 

日
常
生
活
動
作
）
が
下
が
り
、
生
活
の
質
が
落
ち
、
出
来

る
事
が
減
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　 　

骨
折
す
る
と
、
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
が
増
加
し
た

り
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

「
安
静
」
か
ら
「
運
動
」
で
改
善
の
時
代
へ
。

　

腎
臓
病
と
い
え
ば
、
食
事
療
法
や
血
圧
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

制
限
が
必
要
に
な
り
、
昔
は
安
静
が
良
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
は
違
い
ま
す
。
腎
臓
病
を
患
っ
て
い
て
も
、
適
切
な
運

動
は
健
康
維
持
に
役
立
つ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
腎
臓

病
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、
一
般
的
な
健
康
状
態
を
改
善

す
る
助
け
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
適
切
な
運
動
を
す
る
こ
と

で
、
体
力
や
筋
力
の
改
善
、
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）
や
、
貧
血
、

不
安
や
う
つ
の
改
善
、
透
析
効
率
の
改
善
な
ど
の
効
果
を
も
た
ら
す

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
の
数
も
増
加
傾
向

（
2
0
2
1
年
度
日
本
透
析
医
学
会
統
計
調
査
報
告
書
・
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現
況
・
J
R
D
R
ハ
イ
ラ
イ
ト
よ
り
）

男
性
は

倍
、
女
性
は

倍

・ADL（日常生活動作）の低下予防 
　生活の質を保つ・上げる

・心血管疾患の発症予防

・フレイル・サルコペニア予防

フレイルとは
要介護の一歩手前の状態 加齢に伴う筋肉量の減少と、

筋力低下の状態のこと

サルコペニアとは

6.2

4.9

運動すると、こんな効果が期待できます！

食 事

入 浴

衣服の着脱

整 容

トイレ動作

移乗・移動
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レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
・
有
酸
素
運
動
の
併
用

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と
は
、
筋
肉
に
抵
抗
（
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
）
を
か
け
る
動
作
を
繰
り
返
し
行

う
運
動
の
こ
と
で
、
や
や
き
つ
い
～
き
つ
い
と

感
じ
る
く
ら
い
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を
10
分

~

20
分
行
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
4
0
0
0
歩

/

日
を
目
標
に
行
う
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

運
動
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

運
動
習
慣
を
開
始
す
る
の
が
遅
す
ぎ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
継
続
は
力
な
り
!　

●
ど
ん
な
運
動
が
良
い
？

①あおむけに寝ます。両手は胸の前で組みます。

②足を浮かせ、自転車をこぐように膝を曲げて伸ばします。
　15秒間を2～3セットからはじめ、徐々に増やしましょう。

①椅子やベッドなど安定した座面に腰かけ、 しっかりと背筋を伸ばします。
　脚は肩幅程度にひらきます。

②腰がしっかり伸びているのを感じながら、
　手を使わずに、座った姿勢からゆっくり立って、
　ゆっくり座る動作を繰り返します。
　息を止めないように気をつけてください。
　回数は、10 回～20 回ほどで、
　体力に合わせて増やしても構いません。

横浜じんせい病院

リハビリ技術科　

係長　

横山　将史

ど
の
よ
う
な
運
動
を
し
た
ら
良
い
か
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

疾
患
的
に
リ
ス
ク
が
あ
る
患
者
さ
ん
も

お
ら
れ
る
の
で
、
運
動
す
る
際
は
、

主
治
医
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

糖
尿
病
や
心
臓
病
が
あ
る
場
合
は
、

　

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

この運動は、太もも、お尻まわり、背筋、腹筋、抗重力筋（こうじゅうりょくきん）という重力に

抵抗する筋肉を鍛えます。これらの筋肉は、歩行や立ち座り、階段を上ったりするような動き全般

に使う筋肉です。筋力低下を予防するためにも、無理のない範囲で毎日行うと効果的です。

この運動はお腹周りと脚の付け根、特に股関節周りの筋肉が

鍛えられます。下半身の筋肉の強化に加えて、体幹も同時に

鍛えられるため、歩行時の転倒防止にも効果的です。

腰が痛い人は無理しないようにしてください。

ドスンと腰を下ろすと、お尻の骨や背骨が骨折する
恐れがあります。ゆっくりと腰かけるようにしてください。

■寝ながらできる空中自転車漕ぎ

■立ち座り運動
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【透析治療を受けている方の塩分管理】
上大岡仁正クリニック　管理栄養士　川嶋明美　

【リン吸着薬について】
金沢クリニック　院長　勝又真理

横
浜
市
腎
友
会
と
金
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
よ
る
医
療
講
演
会
が
、
9
月
24
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
人
数 

６３ 

名
（
厚
済
会
職
員
６
名

・
横
浜
市
腎
友
会
事
務
局
の
方
含
む
）

と
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
活
発
な
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

Ａ）　0.6ｇ　　
Ｂ）　1.0ｇ　　
Ｃ）　1.2ｇ　

Q2.
にぎり寿司６貫の
寿司飯 (約120ｇ)

に含まれる塩分量は？

答えは
P9へ。

今回の講演の中で出題させていただいた

塩分クイズを広報誌でも 2 つ出題します。

ぜひ考えてみてくださいね。

クイズで減塩食について、見直してみましょう。

医療講演会が開催されました。

Q1.
ラーメンのスープを
全部残すと、
約何％減塩できる？

Ａ）　30％　　
Ｂ）　50％　　
Ｃ）　70％　
　

講
演
テ
ー
マ

塩分クイズを出題します！
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横浜じんせい病院

管理栄養士

菊地　直美

タラに塩・こしょうを振り、なじませた後、

ペーパーで水分をふき取る。

エネルギー 蛋白質 塩分 水分 カリウム リン

206kcal 13.5g 0.9g 127cc 395mg 195mg

リーフレタスはざっくり１口大程度に切り、

30分水にさらしておく。

フライパンにバターとニンニクを入れ、

香りを出したところで②のタラを両面焼く。

⑥のタラが焼けたら、リーフレタスを盛った
お皿にとり、そのフライパンで④のしめじを
いためる。なじんだら玉ねぎ、パプリカの順
に炒め、オリーブオイル・塩・こしょう・バジル
を入れて味をととのえ、
ソテーしたタラに
かけて完成です。

パプリカ・玉ねぎは、0.5 ～1ｃｍ角に切り、

パプリカは茹でこぼし、玉ねぎは 30 分水に

さらす。 しめじは１房ずつ裂いて茹でこぼし、

水気を切っておく。

にんにくはみじん切りにする。

小麦粉とバジルを混ぜ合わせ、①のタラ全体

にまぶす。（ビニール袋を利用するとよい）

栄
養
価

01

02

03

04

05

07

06

生タラ 70g 切り身1枚

塩 0.3g

こしょう 少々

小麦粉 2g 小さじ2/3

バジル 少々

バター 3g 小さじ3/4

ニンニク 2g 小さじ1/2
（みじん切り）

赤パプリカ 10g

玉ねぎ 40g

しめじ 20g

オリーブオイル 12g 大さじ1

塩 0.4g

こしょう 少々

バジル 少々

リーフレタス 5g
（水さらし）

透析
C O O K I N G

作り方材料（１人分）
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こしょう 少々

小麦粉 2g 小さじ2/3

バジル 少々

バター 3g 小さじ3/4

ニンニク 2g 小さじ1/2
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S.
M
a
t
s
u
o
　様

三
日
遅
れ 

様

三
日
遅
れ 

様
凜 

様
凜 

様

S.
M
a
t
s
u
o
　様




