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1こ う さ い

上大岡仁正クリニック

K.T さん（透析治療歴 12年）

　

こ
れ
ま
で
シ
ャ
ン
ト
に
は
か
な
り
悩
ま
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
12
年
間
で
P
T
A
(
経
皮
的
血
管
形

成
術
)
を
10
回
以
上
受
け
て
い
ま
す
。
一
番
最
近

で
は
今
年
初
め
に
受
け
ま
し
た
が
、
1
週
間
で
シ
ャ

ン
ト
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、
湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
こ
の
シ
ャ
ン
ト
で
は

透
析
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
、
血
管

を
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
」
と
の
お
話
を
頂
き
、
人
工

血
管
を
入
れ
る
手
術
を
行
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
退
院
後
1
週
間
で
患
部
が
化
膿
し
て

し
ま
っ
て
再
入
院
。
溜
ま
っ
た
膿
を
絞
り
出
す
処
置

を
受
け
た
の
で
す
が
、

も
う
二
度
と
経
験
し
た
く

な
い
ほ
ど
の
激
痛
で
し
た
。

入
院
中
も
透
析
治
療

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

点
滴
で
抗
生
物

質
を
投
与
し
な
が
ら
透
析
治
療
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
は
症
状
も
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、
3
か
月

に
1
度
定
期
的
に
湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
を
受
診
し

て
い
ま
す
。

　

人
工
血
管
と
い
う
の
は
元
々
自
分
の
も
の
で
は
な

い
た
め
、

相
性
が
あ
る
よ
う
で
す
。

私
の
場
合
は
、

通
常
の
シ
ャ
ン
ト
よ
り
も
化
膿
し
や
す
く
、

穿
刺

時
の
痛
み
も
強
く
感
じ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た

シ
ャ
ン
ト
よ
り
も
抵
抗
が
な
い
た
め
、

針
は
ス
ッ
と

入
る
の
で
す
が
、

力
が
入
り
過
ぎ
る
と
反
対
側
の

血
管
壁
を
突
き
破
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、

穿

刺
の
力
加
減
が
難
し
い
よ
う
で
す
。

　

私
が
穿
刺
時
に
大
事
だ
と
思
う
こ
と
は
、
患
者
と

ス
タ
ッ
フ
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
穿

刺
の
直
前
と
い
う
の
は
、
ど
う
し
て
も
刺
さ
れ
る
方

も
刺
す
方
も
緊
張
し
ま
す
。
緊
張
す
る
と
筋
肉
が
硬

く
な
っ
て
刺
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
し
、
刺
す
方
も
失

敗
を
恐
れ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
り
ま
す
。
お
互
い

に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

穿
刺
す
る
前
に
、

患
者
の
方
か
ら

「
こ
こ
は
以
前

間
違
っ
て
い
た
よ
、

痛
か
っ
た
よ
」
な
ど
、

情
報

を
共
有
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
で
、

お
互
い
の
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
い
い
状
態
で
穿

刺
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分

の
こ
と
は
自
分
が
一
番
良
く
分
か
っ
て
い
ま
す
か

ら
、

お
伝
え
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ン
ト
と
い
う
の
は
十
人
十
色
で
、

細
い
方
も

い
れ
ば
太
い
方
も
い
て
、

場
所
が
深
い
方
も
浅
い
方

も
い
ま
す
。

外
側
か
ら
で
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か

ら
な
い
の
で
、

穿
刺
す
る
方
は
本
当
に
大
変
だ
と

思
い
ま
す
。

我
々
患
者
の
た
め
に
い
つ
も
ご
尽
力
い

た
だ
き
、

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

穿
刺
に
つ
い
て

シ
ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

シャント体験談 VOL.1

私が透析治療を始めたのは退職後の 60 歳すぎくらいで、今年の 7 月で丸 12 年になります。

私と同じく透析治療を受けている人の中では真ん中くらいのキャリアかと思います。 自分の

経験を共有することで、 少しでも皆様のご参考になれば幸いです。

約50ｃｍの人工血管

物理刺激を避ける他にも、 食事 （カリウム ・ 塩分 ・ 水分） な

どにも気を遣って、 「計算ばかりでボケる暇もないよ （笑）」

穿刺時はお互いにリラックスできるように、 コミュニケーショ

ンが大事です。

わたしの



2 こ う さ い

医療法人社団 厚済会

上大岡仁正クリニック 院長

シャントに関する疑問 にお答えします！

三橋 洋

穿
刺
の
失
敗
の
原
因
に
つ
い
て

止
血
し
に
く
い
の
は
な
ぜ
？

閉
塞
を
防
ぐ
た
め
に
は
？

血
管
が
育
た
な
い

　

②
や
③
に
つ
い
て
改
善
す
る
努
力
を
日
々
行
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
穿
刺
の
失
敗
を
完
全
に
ゼ
ロ
に
す
る
の
は
残
念
な

が
ら
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
我
々
ス
タ
ッ
フ
が

「
如
何
に

患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
最
小
限
に
す
る
か
」
を
心
が
け
る
こ

と
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

穿
刺
技
術
に
関
し
て
は
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
穿
刺
技
術
の
共

有
や
勉
強
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
お
り
、
技
術
の
研
鑽
に

努
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
も
穿
刺
の
失
敗
は
ト
ラ
ウ
マ
に
な
る
の
で
、

穿
刺
者
の

交
代
を
行
い
、

そ
し
て
患
者
さ
ん
へ
の
声
掛
け
な
ど
、

で

き
る
限
り
の
方
法
で
患
者
さ
ん
の
身
体
的

・
精
神
的
苦
痛

を
軽
減
で
き
る
よ
う
、

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
対
応
を
行
っ
て
も
、
ま
だ
止
血
が
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
別
の
対
策
を
考
え
る
必
要
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
対
応
策
が
変
わ
り
ま

す
。
こ
ち
ら
か
ら
お
声
が
け
の
う
え
、
相
談
で
き
る
環
境

を
整
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

ス
タ
ッ
フ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

基
本
的
に
、
血
圧
が
下
が
り
血
液
が
濃
縮
し
す
ぎ
る
と

シ
ャ
ン
ト
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
透
析
治
療

を
行
う
う
え
で
体
重
管
理
を
併
せ
て
し
っ
か
り
と
行
う
こ

と
が
重
要
で
す
。
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
除
水
量
が
増
え
、

透
析
後
半
の
急
激
な
血
圧
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
発
症
に
も
関
与
し
ま
す
の
で
体
重

管
理
は
大
切
で
す
。

　

元
々
血
管
が
細
い
方
や
動
脈
硬
化
が
強
い
方
は
シ
ャ
ン
ト

血
管
が
発
達
し
て
太
く
な
ら
ず
、
吻
合
部
や
シ
ャ
ン
ト
血
管

が
狭
窄
や
閉
塞
し
て
し
ま
い
、
P
T
A
(
経
皮
的
血
管
形
成

術
)
を
繰
り
返
し
必
要
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適
度
な

運
動
や
P
T
A
を
繰
り
返
し
て
も
シ
ャ
ン
ト
血
管
が
発
達
し

な
い
場
合
に
は
、
シ
ャ
ン
ト
の
再
手
術
や
人
工
血
管
置
換
術
、

長
期
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
、
別
の
方
法
を
考
慮
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ど
の
方
法
を
選
択
す
る
か
は
、
患
者
さ
ん
の

状
況
を
考
慮
し
て
ベ
ス
ト
な
治
療
方
針
を
ご
提
案
し
ま
す
。

①
毎
回
同
じ
箇
所
を
刺
し
て
お
り
、

皮
膚
が
弱
く
な
っ

て
い
る
。

▼
こ
れ
に
は
、

穿
刺
箇
所
を
変
え
る
な
ど
し
て
対
応
し

ま
す
。

②
飲
ん
で
い
る
薬
の
効
果
が
強
す
ぎ
る
。

▼
抗
凝
固
剤
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、

止
血
し
に
く
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

薬
の
量
を
調
整
し
ま
す
。

③
シ
ャ
ン
ト
の
圧
が
高
い
。

▼
P
T
A
(
経
皮
的
血
管
形
成
術
)
や
手
術
を
行
い
、

シ
ャ
ン
ト
血
管
の
流
れ
を
良
く
し
ま
す
。

穿
刺
の
失
敗
に
は
原
因
が
い
く
つ
か
あ
り
、

大
ま
か
に
次
の

3
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
一
つ
目
は
、

シ
ャ
ン
ト
血
管
に
穿
刺
し
に
く
い
状
態
が
あ
る

場
合
で
す
。

狭
窄
の
た
め
血
流
が
悪
く
拡
張
し
な
い
、

シ
ャ
ン

ト
血
管
が
皮
下
深
い
、

皮
膚
や
血
管
壁
が
固
く
脆
い
な
ど
の
問

題
で
す
。

②
二
つ
目
は
、

穿
刺
者
の
技
術
的
な
問
題
で

す
。

駆

血

が
不

十

分

で
あ
っ
た
り
、

適

切

な

穿
刺
部
位
を
見
極
め
ら
れ
な
い
、

テ
ン
シ
ョ
ン

を
上
手
く
か
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

③
三
つ
目
は
、

穿
刺
者
に
か
か
る
精
神
的
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
。

意
外
と
大
き
な
影
響
が
あ
り

ま
す
。

様
々
な
状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

患

者
さ
ん
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

て
い
な
い
場
合
に
は
緊
張
感
か
ら
失
敗
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

シャント � ＆
�シャント � ＆



3こ う さ い

地域連携室
患者さんとご家族の相談窓口です

お気持ちに寄り添い、真摯にご要望にお応えします

厚済会 部署紹介特集 第 6 回

地
域
連
携
室
の
ご
紹
介

地
域
連
携
室
の
役
割

今
後
の
目
標

　

地
域
連
携
室
に
は
、

じ
ん
せ
い
病
院
の
事
務
長
と

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

(
社
会
福
祉
士
)
2
名
の
計

3
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
士
は
福
祉
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
、

問
題
を
解
決

す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

入
院
を
ご
希
望
の

場
合
は
相
談
窓
口
と
な
り
、

入
院
中
は
生
活
に
関

わ
る
困
り
ご
と
に
対
応
し
ま
す
。

退
院
を
希
望
の
場

合
は
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
安
心
し
て
退
院

し
て
頂
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

透
析
通
院
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

年
齢
の
た
め
通
院
が
難
し
い
場
合
や
、

ご
自
宅
で
の

生
活
が
厳
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し

た
場
合
に
は
、

入
院
し
て
透
析
治
療
が
受
け
ら
れ

る
横
浜
じ
ん
せ
い
病
院
を
ご
案
内
す
る
な
ど
、

患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
状
況
に
応
じ
て
他
の
方
法
を
一

緒
に
探
し
ま
す
。

ま
た
、

介
護
保
険
な
ど
の
社
会

保
障
制
度
を
必
要
に
応
じ
て
利
用
し
て
頂
け
る
よ

う
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
で
は
、

ご
家
族
の
面
会
を
制
限

す
る
こ
と
を
心
苦
し
く
思
い
つ
つ
工
夫
を
重
ね
て
い

ま
す
。

「
患
者
さ
ん
の
様
子
が
分
か
ら
な
い
」
「
家

族
に
会
い
た
い
」
と
の
声
に
日
々
接
し
、

少
し
で

も
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
病
院
の
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
た
モ
ニ
タ
ー
面
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
当
た
り
前
の
生
活

を
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
に
は

活
用
で
き
る
所
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
や
期

待
を
言
葉
に
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
る

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
立
場
を
慮
り
、

一
緒
に
考

え
、

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
と
う
ま
く
連
携
す

る
た
め
の
核
と
な
る
こ
と
が
、

地
域
連
携
室
の
役

割
と
な
り
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
社
会

福
祉
の
知
識
を
も
っ
て
活
動
し
、

地
域
の
方
々
が

安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
医
療
機
関
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
ご
自
身
の
心

身
と
向
き
合
う
と
こ
ろ
で
す
。

患
者
さ
ん
、

ご
家

族
の
大
切
な
人
生
の
ひ
と
と
き
に
関
わ
ら
せ
て
頂

き
、

こ
の
場
に
い
る
全
て
の
人
達
が
た
く
さ
ん
の
温

か
さ
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。

こ
れ
か
ら
も
厚

済

会

の
理

念

で
あ
る

「
愛
」

の
精
神
を
大
切
に

「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」
と
、

患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

日
々
努

め
て
参
り
ま
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

横浜じんせい病院

地域連携室 社会福祉士

髙岡 良江



4 こ う さ い

事務局 人事担当
求職者の方と厚済会の橋渡し役

職員の採用業務や研修業務を行っています

人
事
担
当
の
ご
紹
介

人
事
担
当
の
役
割

今
後
の
目
標

　

現
在
、
人
事
担
当
に
は
3
名
の
職
員
が
在
籍
し
て
お

り
ま
す
。
業
務
内
容
を
大
き
く
分
け
る
と
「
採
用
業
務
」
、

「
社
内
研
修
の
整
備
・
運
営
」
、
「
人
事
考
課
制
度
の
整
備
・

運
営
」
と
な
り
ま
す
。
事
務
局
内
で
の
仕
事
と
な
り
ま

す
の
で
、
患
者
さ
ん
と
直
接
お
会
い
で
き
る
機
会
は
少

な
い
で
す
が
、
私
た
ち
の
業
務
を
少
し
で
も
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

〜
採
用
業
務
〜

厚
済
会
グ
ル
ー
プ
全
体
の
求
人
や
採
用
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
欠
員
状
況
を
い
ち
早
く
察
知
し
、
求
人
情
報
を

公
開
し
ま
す
。
厚
済
会
の
採
用
サ
イ
ト
を
は
じ
め
、
緊

急
度
合
い
や
採
用
難
易
度
に
応
じ
て
有
料
広
告
等
も
併

用
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
コ
ス
ト
の
な
か
、
費
用
対
効
果

を
比
較
検
討
す
る
な
ど
、
戦
略
的
に
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

求
人
掲
載
後
は
、
「
求
職
者
と
の
や
り
取
り
」
や

「
選

考
へ
の
ご
案
内
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
事
担
当
者
は
、

求
職
者
に
と
っ
て
厚
済
会
と
の
最
初
の
接
点
と
な
り
ま
す

の
で
、
丁
寧
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
対
応
を
常
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。

〜
研
修
セ
ン
タ
ー
の
運
営
〜

　

社
内
研
修
を
主
導
す
る

「
研
修
セ
ン
タ
ー
長
」
と

一
緒
に
、
研
修
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

厚
済
会
で
は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
新
入
職
員
研
修
や
入
職
後
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
、
理
念
研
修
、
接
遇
研
修
な
ど
、
各
種

社
内
研
修
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

〜
人
事
考
課
制
度
の
整
備

・
運
営
〜

　

職
員
一
人
ひ
と
り
が
活
躍
で
き
る
職
場
環
境
の
醸

成
や
、
様
々
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と

し
て
活
用
し
て
い
る

「
人
事
考
課
制
度
」
の
整
備

・

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
は
、

患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
こ
と

に
繋
が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

て
法
人
全
体
を
活
性
化
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
厚

済
会
の
理
念

「
仁

・
愛

・
知

・
技
」
に
共
感
し
て
い

だ
い
た
方
を
採
用
し
、
全
職
員
が
共
通
し
た
想
い
を
持

つ
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
繋
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
こ
と
を
重
要
視
し
、

定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
面
談
や
研
修
な
ど
を
行
う

こ
と
で
、
末
永
く
働
い
て
い
た
だ
け
る
環
境
整
備
に
も

注
力
し
て
い
ま
す
。

　

人
事
担
当
に
は
、
採
用

・
教
育

・
評
価
等
を
通
じ

　

患
者
さ
ん
と
職
員
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
組
織
づ

く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
①
厚
済
会
の
理
念

「
仁
・
愛
・
知

・

技
」
に
沿
っ
た
言
動
を
遵
守
し
、

全
職
員
の
お
手
本

と
な
る
部
署
と
な
る
こ
と　

②
自
己
研
鑽
を
怠
ら
ず
、

業
務
に
還
元
す
る
こ
と　

③
人
事
考
課
制
度
の
更
な

る
改
善
を
行
う
こ
と　

④
職
員
が
末
永
く
、

元
気
に

い
き
い
き
と
働
け
る
職
場
環
境
を
醸
成
す
る
こ
と
の

4
点
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本部 事務局

人事担当

原 実優
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薬剤課 金子 美保子 看護部 伊藤 いずみ

情報システム担当 法川 健作

臨床工学課 斎藤 浩太郎

事務長 鎮目 優一 事務局 金本 昇平

介護 南尾 めぐみ

横浜じんせい病院 メンバー

厚済会 安全衛生委員会

上大岡仁正クリニックの委員会の様子 横浜じんせい病院の委員会の様子

職員健康診断 ストレスチェック施設内の安全管理
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放射線科 亀山 正人 検査科 阿部 雅弘 看護部 髙木 明子 臨床工学課 三宅 伸之介

医事課 松田 亜希子 薬剤課 藤重 佑樹 事務長 清水 恵太 事務局 金本 昇平

安全衛生委員会とは？

上大岡仁正クリニック メンバー

厚済会 安全衛生委員会

安全衛生委員会は、 一定数以上の職員が働くクリニックや病院で開催が義務付けられています。 厚済会では本部事務

局が委員長を務め、 上大岡仁正クリニックと横浜じんせい病院で毎月定期的に開催されています。

委員会では、 様々な職種のメンバーが参加し、 職場の安全や健康、 メンタルヘルス等に関する幅広いテーマについて

話合いが行われています。 例えば、 クリニックや病院内での労働災害の発生状況や安全確保のための情報共有、 定期

健康診断 ・ ストレスチェックの運用に関して審議しています。 施設内でケガや事故が起こりそうな場所はないか、 また同

じような危険が潜んでいないか注意するなど、 メンバー全員で話し合い、 施設内の安全管理 ・ 改善等に努めています。

厚済会では、 職員一人ひとりが毎日明るく元気に働ける職場づくりをとても大切に考えています。 まずは職員自身が安

全で安心できる職場で心身の健康を大切にし、 互いに気遣う職場風土を作ることが重要です。 患者さんに安心して来

院していただける医療機関は、 働く職員一人ひとりの安全 ・ 安心があってこそ実現します。 安全衛生委員会で取り上げ

ていることは、 患者さんにとっても職員にとっても大切なことなのです。
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医療法人社団 厚済会

金沢クリニック 看護師 係長 

中村 麻紀

職員インタビュー

人と地域の繋がりを大事にして

質の高いケアを提供します

看
護
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け

看
護
師
を
し
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
こ
と　

患
者
さ
ん
と
接
す
る
時

心
が
け
て
い
る
こ
と

　

高
校
生
の
私
は
、
漠
然
と
人
と
関
わ
る

仕
事
が
し
た
い
、
誰
か
の
役
に
立
っ
て

「
あ

り
が
と
う
」
と
い
っ
て
も
ら
え
る
職
業
が
い

い
な
、
と
将
来
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

看
護
の
道
に
進
む
と
決
め
た
の
は
一
大
決
心

だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
看
護
師
の

仕
事
の
重
み
を
感
じ
な
が
ら
一
歩
踏
み
出

し
た
当
時
の
自
分
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

う
し
て
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
に
恵
ま
れ

て
働
け
て
い
る
の
も
、
そ
の
一
歩
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

以
前
は
循
環
器
外
科
病
棟
と
新
生
児
集

中
治
療
室
で
10
年
程
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
多
忙
な
日
々
の
中
で
た
く
さ
ん
の
学

び
や
経
験
を
し
ま
し
た
が
、
急
性
期
病
棟

の
特
性
上
、
患
者
さ
ん
が
そ
の
後
ど
ん
な

生
活
を
送
っ
て
お
い
で
か
、
元
気
に
過
ご

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
を
知
る
の
は
難
し
い

こ
と
で
し
た
。
自
身
の
子
育
て
を
き
っ
か

け
に
、
以
前
よ
り
も
ま
す
ま
す
人
や
地
域

と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
や
あ
り
が
た
さ
を

実
感
し
、
看
護
師
と
し
て
も
地
域
や
患
者

さ
ん
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
学
び

貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
現
在
の

　

透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
週

3
回
の
通
院
は
本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
期
間
限
定
の
入

院
病
院
と
も
、
た
ま
に
訪
れ
る
外
来
ク
リ
ニ

ッ
ク
と
も
違
い
、
患
者
さ
ん
個
人
の
生
活
の

一
部
と
し
て
大
切
な
時
間
を
過
ご
す
と
こ

ろ
で
す
。
透
析
室
で
の
時
間
の
な
か
、
心

と
身
体
の
負
担
を
少
し
で
も
和
ら
げ
、
少

し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
頂
け
る
空
間
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
体
調

の
波
が
あ
る
な
か
で
、
ど
ん
な
時
で
も
変
わ

ら
な
い
笑
顔
で
お
迎
え
し
、
そ
の
時
々
に
最

適
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
と
い

う
安
心
に
つ
な
が
る
よ
う
な
場
所
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

『
透
析
治
療
と
聞
い
た
と
き
に
は
、
そ
こ

ま
で
し
な
く
て
も
と
思
っ
た
け
ど
、
こ
う
し

て
新
し
い
出
会
い
が
あ
っ
て
、
楽
し
く
お
し

ゃ
べ
り
で
き
て
い
る
。
そ
う
考
え
る
と
透
析

透
析
看
護
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

治
療
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
』
患
者
さ
ん
と

の
何
気
な
い
会
話
の
中
で
頂
い
た
言
葉
に
、

本
当
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
生
経
験
を
積
ん
だ
患
者
さ
ん
方
か

ら
教
え
て
頂
く
こ
と
は
、
日
々
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
私
の
方
が
励
ま
さ
れ
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
の

日
々
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
日
々
進
歩
す

る
透
析
治
療
の
知
識
技
術
を
研
鑽
し
、
質

の
高
い
ケ
ア
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
今
後

と
も
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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医療法人社団 厚済会

上大岡仁正クリニック 院長

今ってどんな状況？

三橋 洋

職
員
・
患
者
さ
ん
の
感
染
状
況　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
？　

マ
ス
ク
の
必
要
性
に
つ
い
て　

厚済会

新型コロナウイルス対策

　

厚
済
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

か
な
り
早
期
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、

更
衣
室
を
使
わ
な
い
、
食
事
提
供
の
中
止
、
靴
の
履

き
替
え
を
や
め
る
、
マ
ス
ク
装
着
な
ど
、
世
間
的
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
認
知
が
あ
ま
り
な
か
っ
た

時
期
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
対
策
に
加
え
、
家
族
感
染

予
防
の
た
め
、
患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
ご
家
族
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
、
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。
家
庭
で

の
体
調
管
理
や
体
調
不
良
時
の
事
前
電
話
連
絡
な

ど
、
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
上
大
岡
仁
正
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
、
職
員

・
患
者
さ
ん
と
も
に
若
干
名
の
感
染
者

や
濃
厚
接
触
者
は
認
め
ま
し
た
が
、
現
在
ま
で
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
で
の
院
内
感
染
は
ゼ
ロ
で
す
。
患
者
さ
ん
に

は
長
期
に
わ
た
り
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

感
染
対
策
に
か
な
り
気
を
配
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
患

者
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
万
一
感
染
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
も
、
P
C
R
検
査
や
抗
原
検
査
の
速

や
か
な
実
施
、
陰
圧
ブ
ー
ス
で
の
隔
離
透
析
治
療
や

お
薬
の
処
方
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

　

一
般
的
に
、
透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
が
感
染
し

て
し
ま
っ
た
場
合
、
死
亡
率
は
約
8
％
前
後
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
当
院
で
は
、
感
染
さ
れ
た
方

も
ほ
と
ん
ど
が
軽
症
で
回
復
し
て
お
り
、
早
期
対
策

が
功
を
奏
し
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

ー
接
種
用
の
ワ
ク
チ
ン
を
確
保
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

7
月
よ
り
順
次
、
接
種
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
是

非
接
種
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
で
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
品
の
方
が
人

気
で
、
モ
デ
ル
ナ
製
品
が
余
っ
て
し
ま
う
と
い
う
現

象
が
起
き
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
3
回
目
接
種

の
際
に
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
品
の
方
と
モ
デ
ル
ナ
製
品
の

方
が
半
々
く
ら
い
お
り
ま
し
た
が
、
抗
体
価
の
付
き

方
は
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
の
で
、
ど
ち
ら
で
も
効
果
は

変
わ
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
見
解
で
は

「
屋
外
で
半
径
2
ｍ
以

内
に
人
が
い
な
い
、
ま
た
は
会
話
が
ほ
ぼ
な
い
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
取
っ
て
も
問
題
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
透
析
治
療
中
は
、
換
気
を
行
っ
て
い

る
と
は
い
え
閉
鎖
空
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
厚
生
労

働
省
の
提
唱
す
る

「
マ
ス
ク
不
要
」
の
状
況
と
は
異

な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
感
染
予
防
と
、
無
症
状

な
が
ら
も
感
染
し
自
ら
が
透
析
室
で
の
ス
プ
レ
ッ
ダ

ー
と
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
現

段
階
で
は
ま
だ
マ
ス
ク
装
着
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

蒸
し
暑
い
気
候
の
中
、
患
者
さ
ん
に
は
ご
負
担
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
も

ご
協
力
の
ほ
ど
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

前
述
の
と
お
り
、
当
院
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
早

期
に
実
施
し
た
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
重
症
化
も
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
ご
協
力
頂
い
た
接

種
後
の
ス
パ
イ
ク
抗
体
価
結
果
に
お
い
て
、
職
員
と

患
者
さ
ん
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
2
回
目
接
種
後
で

は

「
患
者
さ
ん
は
職
員
の
3
分
の
1
程
度
」
の
抗
体

価
で
し
た
が
、
3
回
目
接
種
後
に
は

「
患
者
さ
ん
は

職
員
と
同
等
か
そ
れ
以
上
」
の
抗
体
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、
繰
り
返
し
接
種

す
る
こ
と
で
生
じ
る
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
は
十
分
に
あ

る
と
言
え
る
と
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
か
ら
、
抗
体
価
は
半
年
も
す

る
と
10
分
の
1
程
度

に
減
少
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
、

3
回

目
の
後
も
急
激
に
減

少
す
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
当
院
で

も
4
回
目
の
ブ
ー
ス
タ
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本部 事務局

情報システム担当 主任

パソコンワンポイントアドバイス

vol.2 そのクリック、 ちょっと待った！ 

2022年春号のパソコンワンポイントアドバイスは如何でしたか。

インターネットは通販や SNS※1 電子決済サービスなどに活用され、 私

たちの生活に欠かせないものとなっていますが、 危険が潜んでいること

を心に留めておいて下さい。 今回はランサムウェア （身代金要求型ウイ

ルス） についてご説明します。

※1 SNS ： インターネット上で人々と交流できるコミュニケーションツール

ランサムウェアとは、 パソコン内に保存してある写真 ・ 動画や

Excel ファイル等のデータを勝手に暗号化して使えなくしたう

えで、 データの暗号化を解除 （復号） する対価として金銭を

要求するウイルス （不正プログラム） を言います。 データと引

き換えに金銭を要求することから、 身代金要求型ウイルスとも

呼ばれています。

「自分は大丈夫」 と思ってしまいがちですが、 自己の情報や

財産を守るためにしっかりと用心しましょう。

●ランサムウェアはネットワークを経由し他の端末へ感染す

　るため、 感染が発覚した場合は即座にパソコンをネット　

　ワークから切り離しましょう。

●データの復号に金銭を要求されたとしても、 身代金は絶

　対に払わないようにしましょう。 身代金を支払ったとして　

　も、 データが復元される保証はありません。

ランサムウェアの被害に遭ってしまった場

合は、 最寄りの警察署又は各都道府県

警察のサイバー犯罪相談窓口に通報して

ください。

2022 年春号でご紹介した 「フィッシング詐欺」 にもあるよう

に、 身に覚えのないメールは無視することをお勧めします。

被害に遭わないために次の対策を実施しましょう。

●ウイルス対策ソフトを導入し、 常に最新の状態にアップ

　デートする。

●OS※3を常に最新のバージョンにアップデートする。

●パソコン内に保存してあるデータのバックアップを取る。

　ランサムウェアにより暗号化されて使用できなくなったと

　しても、 バックアップから復元できるので少ない被害で

　済みます。 ランサムウェアはパソコンと接続している機　

　器全てを攻撃するため、 外付けハードディスクや USB

　メモリーにバックアップを取ったら、 その都度パソコンか

　ら取り外して保管しましょう。

　※3 OS ： パソコンを動かしている、 Windows® や Android™といっ

　た基本ソフトウェアで、 オペレーションシステムの略

感染させる主な手口は、 メールに添付された不正ファイルを

開くよう誘導したり、 メールに記載の URL※2 をクリックさせ

て悪意のあるサイトへ誘導したりすることで、 不正プログラム

をインストールするよう仕向けます。

また、 メールに記載の URL だけではなく、 SNS やブログ、

インターネット掲示板などに書かれている URL にも注意が必

要です。

※2 URL ： インターネット上の 「住所」 のようなもの。 厚済会公式ホームペー

ジの URL は 「https://kousai.or.jp/」

ランサムウェアとは

ランサムウェアの感染経路

被害に遭わないためには

被害に遭ってしまった場合には
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タネに味がついているのでそのままでも美味し

く食べられますが、 お好みでポン酢につけて

も美味しいです。 キャベツの代わりに、 白菜

やもやしでもおいしく召しあがれます。

皮なしコーンしゅうまい夏の

おいしい

レシピ

上大岡仁正クリニック

管理栄養士

川嶋 明美

材料 （一人分）

栄養価 （一人分）

皮なしコーンしゅうまい

最終頁クロスワード解答

A B C D E F HG

解答

ナ ツ ノ ヨ ル ノ ユ メ

「真夏の夜の夢」 （真夏の夜の夢とも言う）

イギリスの劇作家シェークスピアの五幕喜劇。 1595 年頃の作。 アテネ郊外の森を舞台に、 恋

人たちと職人たちが妖精の魔法に操られて繰り広げる夢幻劇。

玉ねぎはみじん切り、 キャ

ベツは 太目のせん切りにし

て水に30 分さらす。

①のキャベツをフライパンに敷き詰め、 しゅうまい同士がくっつか

ないように並べる。

水 100cc 位をフライパンのフチから回し入れ、 フタをして中火にかけ

る。 水が煮立ってフツフツとしてきたら、 そのまま 7 ～ 8分間蒸す。

キャベツと一緒に盛り、 しょうゆ、 酢、 みりんを合わせて作ったポン

酢を添える。

鶏ひき肉に、 水気を切った

コーンと①の玉ねぎ ・ 下味

を加えよく練り混ぜる。 

②のタネを 4等分にして丸め、 片栗粉を全体にまぶす。

エネルギー   ………………246kcal

たんぱく質    ………………13.9g

塩分   ………………………1.1g

水分　 ………………………142cc

カリウム　……………………309mg

リン …………………………124mg

鶏ひき肉 ……………………70g

コーン缶 ……………………40g

玉ねぎ………………………20g

片栗粉………………………9g （大さじ 1）

キャベツ ……………………30g

下味

★減塩醤油 ……………… 6g （小さじ 1）

★砂糖 ……………………1g （小さじ 1/3）

★マヨネーズ ………………4g （小さじ 1）

★片栗粉 …………………3g （小さじ 1）

★おろししょうが……………2g （小さじ 2/5）

★こしょう 少々

ポン酢

●減塩醤油 …………………3g （小さじ 1/2）

●酢 …………………………2.5g （小さじ 1/2）

●みりん ……………………2g （小さじ 1/3）

作り方

1

2

3

4

6

5

D

BH

A

F

C

G

E
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CROSSWORD PUZZLECROSSWORD PUZZLECROSSWORD PUZZLE

1. 湯や茶を飲むのに使う、 小ぶりの茶碗。

3. 穀物や餅をつくために用いる木製の道具。

4. 球形をした鳴り物。 熊よけにも使われる。

5. これを履いて歩くと特徴的な音がする。 「カランコロン」 と表現され

　　ることが多い。

6. けもの ・ 魚 ・ 虫などを数える言葉。

7. 学校や仕事などの休み。

9. 腰から下をおおう女性用の衣服。

11.オセロや囲碁で先手となる色。

12. 新鮮な魚介類などを生のまま薄く切り、 薬味を添えた醤油などを　

　　　つけて食べる料理。 つくり。

14.古代の樹脂が地中に埋没して石化したもの。

16. 紫色の夏野菜

18. 海魚の一種。 多くは肝臓 ・ 卵巣に猛毒を持つが肉は美味。

20. 魚を釣るのに用いる糸。

22. 徳島県を発祥とする盆踊りである。 日本三大盆踊りや四国三大　

　　　祭りの代表的な存在であり、 約 400年の歴史を持つ日本の伝統

　　　芸能の 1 つ。

25. 過ぎ去った時間。 むかし。

26. 石や金属などがぶつかったときに出る火。 放電のときに出る光

27. 火力の弱い火。 とろ火。

29. 勉強が終わって学校から帰ること。

30. 畳をしいた日本風の部屋。

2. 野外で夜を明かすこと。 野原や山で寝ること。

3. 太陽が出てくる方に向かって左の方角。

4. 細長い板を足に付けて雪の上を滑るスポーツ。

5. 病気やけがを手術などによって治療する医学分野。

6. 晴天に起こる雷

8. 魚類やは虫類などの体の表面を覆う小さなうすい物。

9. 酢を加えた飯に魚 ・ 卵 ・ 野菜などを添えた食べ物。 日本食。

10. 主君や貴人など、 身分の高い人の敬称。 特に、 江戸時代の大　 

　　　名や旗本を尊敬していう語。

12. 特に夏時期までに設置。 獣から作物を守るための木や竹を組　  

　　　んで作った囲い。

13. 世間に広まること。 広く知れ渡ること。

15. 下駄や草履の緒の、 足の指ではさむ部分。

17. 夏、 球体の大きな実を付ける、 ウリの仲間の果物。

19. 丸形や卵形、洋梨形などがあり、大きさも 3 ～ 10cm とさまざま。

　香りがよくゼリーやジュース、 お菓子、 お茶 （葉） などに利用さ

　　　れることの多い夏の果物。

20.体操用具の一つ。 上からつり下げた二本のロープの先に手で握　

　　　るための輪をつけたもの。

21. 一年中夏のような気候であること。

23.離れた所に立てた棒などに輪を投げてはまるかどうかを競う遊び。

24. 立秋前の１８日間を○○○といい、 酷暑の時期でもある。

26. およそ皇室から公卿、 将軍家、 大名など高貴な身分にあった　 

人の息女の敬称。

28. 初夏になると青果コーナーに並び始める。 季節感を感じさせてくれ

　　　る果物のひとつです。 ふっくらとしたオレンジ色の果実

よこのカギたてのカギ

縁
日
の

　
　

金
魚
一
度
も

　
　
　
　
　
　

す
く
え
な
い

A B C D E F HG

解答欄
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