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Interview

上大岡仁正クリニック 医事課 尾崎 美穂 / 横浜じんせい病院 管理栄養士 佐々木 彩乃

上大岡仁正クリニック シャント PTA チーム

やま だ　    ゆ き こ

厚済会は公益財団法人 日本生産性本部 経

営品質協議会より 「経営デザイン認証 ・ ラン

クアップ認証」 を頂きました。

厚済会は女性活躍推進の優良企業に贈られ

る厚生労働大臣認定 「えるぼし」 三ツ星の企

業です。

厚済会は 「子育てサポート企業」 として、 厚

生労働大臣の認定を受け、 「くるみんマーク」

を取得いたしました。
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2006 年 3 月　日本大学医学部卒業

2006 年 4 月　日本大学医学部附属板橋病院初期臨床研修

2008 年 4 月　日本大学医学部附属板橋病院内科研修

2010 年 4 月　横浜市立大学附属病院　腎臓高血圧内科

2011 年 4 月　横浜栄共済病院　腎臓内科

2012 年 4 月　長津田厚生総合病院、 横浜市立大学附属病院非常勤

2014 年 4 月　厚済会　上大岡仁正クリニック

2016 年 4 月　聖隷横浜病院　腎臓内科

2017 年 4 月　厚済会　上大岡仁正クリニック

InterviewInterview

医療法人社団 厚済会

上大岡仁正クリニック 医師 

山田 裕貴子

母であり医師である立場から

患者さんがイキイキ生活できるサポートを致します

医
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け

仕
事
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　

小
学
生
の
頃
よ
り
、

学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る

中
で
、

「
将
来
、

私
も
人
の
役
に
た
て
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
考

え
ま
し
た
。

両
親
は
医
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

友
人
の
お
母

様
の

「
子
育
て
を
し
な
が
ら
医
師
と
し
て
、

パ
ワ
フ
ル
に
い
き
い

き
と
活
躍
す
る
姿
」
に
憧
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

「
医
師
に
な
り

た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後

「
医
学
部
」
に
進
学
し
、

卒
業
後
は
様
々
な
診
療
科

で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
研
修
の
中
で
、

「
ど
の
診
療
科
で

医
師
と
し
て
働
く
か
」
を
熟
考
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
愛

ら
し
さ
に
心
を
打
た
れ

「
小
児
科
」
を
考
え
た
り
、

救
急
救
命

セ
ン
タ
ー
の
現
場
に
刺
激
を
受
け
た
り
、
「
眼
科
」
や

「
皮
膚
科
」

も
考
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、

全
身
を
丁
寧
に
診
て
、

的
確
に
診
断

・
治
療
を
す

る
こ
と
や
、

患
者
さ
ん
の
状
態
を
細
か
く
分
析
し
、

全
身
管
理

を
し
て
い
る

「
内
科
の
先
生
方
」
に
尊
敬
の
念
を
抱
き
、

内
科

医
に
な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

私
が
仕
事
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
患
者
さ
ん
の
お
話

し
に
耳
を
傾
け
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生
活
や
考
え
方
に

あ
っ
た
目
標
を
見
つ
け
る
こ
と
」
で
す
。

厚
済
会
に
入
職
し
た

当
初
は
、

「
病
気
を
治
す
」
、

「
体
調
を
改
善
さ
せ
る
」
こ
と
を

一
番
に
考
え
、

「
医
学
的
に
正
し
い
こ
と
」
や

「
裏
付
け
の
あ
る

こ
と
」
を
患
者
さ
ん
に
お
伝
え
し
よ
う
と
必
死
に
な
り
、

「
一
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今
後
の
目
標

方
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、
「
患
者
さ
ん
の
お
話
を
よ
く
聞
く
こ

と
」
に
注
力
し
て
い
ま
す
。
お
話
の
中
か

ら
「
価
値
観
」
や
「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
、

「
生
活
背
景
」
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

水
分
管
理
や
食
事
管
理
の
う
ま
く
い
か
な

い
原
因
が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
結
婚
し
、
二
人
の
子
ど
も
の
育
児
を

し
な
が
ら
勤
務
し
て
お
り
ま
す
が
、
家
族

を
持
ち
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
過
ご
す
中
で
、

患
者
さ
ん
に

も
様
々
な
生
活
背
景
が
あ
る
こ
と
を
、

以

前
よ
り
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

お
仕
事
で
忙
し
い
時
期
が
あ
っ
た
り
、

ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
ら
し
た
り
、

ご
自
分
の
健
康
を
一
番
に
考
え
る
こ
と
が

難
し
い
と
き
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

合
併
症
予
防
の
為
に
重
要
な
栄
養
管
理

や
水
分
管
理
は
、

患
者
さ
ん
の
ご
協
力
な

し
に
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
が
、

一
方
的
に

押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、

お
話
を
聞
き

な
が
ら
、

患
者
さ
ん
の
生
活
や
考
え
方
に

合
わ
せ
て
、

実
現
可
能
な
目
標
を
見
つ
け

て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
皆
さ
ん
が
元
気

に
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
将
来
を
見
据
え

な
が
ら
、

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
目
標
達
成

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
に
、

嬉
し
さ
と

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は　

「
生
涯
に
わ
た
っ
て
元
気
に
い
き
い

き
と
、

楽
し
く
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を
考
え
な
が

ら
診
療
を
行
い
、

患
者
さ
ん
の
健
康
状
態

に
責
任
を
持
ち
、

安
心
安
全
な
医
療
の
提

供
に
注
力
し
て
お
り
ま
す
。

透
析
治
療
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
原
因
や
合
併
症
な
ど
、

お
身
体
の
状
態
が
異
な
る
だ
け
で
な
く
、

時
期
に
よ
っ
て
状
態
が
変
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
「
治
療
条
件
の
設
定
」
や
「
薬
剤
の
処
方
」

等
を
行
い
、

よ
り
良
い
状
態
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、

透
析
治
療
以
外
に
も
、

定
期
的

に
行
な
っ
て
い
る

「
超
音
波
検
査
」
等
を

通
じ
て
、

「
心
血
管
の
合
併
症
」
や

「
悪

性
腫
瘍
」
な
ど
、

治
療
が
必
要
な
病
気
の

早
期
発
見
に
努
め
、

必
要
に
応
じ
て
専
門

医
を
ご
紹
介
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
通
院

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

医
療
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、

透
析
医

療
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
ま
だ

至
ら
な
い
点
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

頼
れ
る

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、

微
力

な
が
ら
皆
さ
ん
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
、

知
識
や
技
術
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
、

治
療
に
還
元
し
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続

き
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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薬剤課薬剤課
お薬の心強い専門家

一人ひとりの患者さんの特性に合わせてしっかりとバックアップします！

お薬の心強い専門家

一人ひとりの患者さんの特性に合わせてしっかりとバックアップします！

厚済会 部署紹介特集 第四回

薬
剤
課
ス
タ
ッ
フ
の
ご
紹
介

薬
剤
課
の
役
割

今
後
の
目
標

　

薬
剤
課
に
は
、

横
浜
じ
ん
せ
い
病
院
に
2
名
、

上
大
岡
仁
正
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
4
名
、

合
計
6
名
の

ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
内
容
は
、

処
方
箋
に
応
需
し
た

「
一
般

外
来
患
者
さ
ん
」
と
「
透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
」

の
対
応
、
及
び
横
浜
じ
ん
せ
い
病
院
に
お
け
る
「
入

院
患
者
さ
ん
」
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
注
力
す
る
一
方
、

集
中
す
る
場
面
は
し
っ
か
り
と
集
中
す
る
な
ど
、

メ
リ
ハ
リ
を
持
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

薬
剤
課
の
役
割
は
、

大
き
く
分
け
て
下
記
の
2

種
類
と
な
り
ま
す
。

①
薬
を
正
し
く
用
意
す
る
。

　

医
師
が
処
方
し
た
通
り
の
薬
を
用
意
す
る
と
と

も
に
、

「
処
方
箋
の
内
容
は
正
し
い
量
で
処
方
さ
れ

て
い
る
か
」
、

「
正
し
い
飲
み
方
で
処
方
さ
れ
て
い
る

か
」
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
履
歴
な
ど
、

患

者
さ
ん
の
体
質
に
合
っ
て
い
る
か
」
、

「
当
院
以
外
の

処
方
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

食
事
と
の
飲
み
合
わ

せ
は
大
丈
夫
か
」
な
ど
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
が
あ
れ
ば
処
方
内
容
等
に
つ
い
て
医
師
に
問

い
合
わ
せ
を
行
い
、

問
題
が
な
い
こ
と
を
確
認
後
、

お
薬
を
お
渡
し
し
ま
す
。

「
透
析
治
療
中
の
患
者

さ
ん
」
の
場
合
は
、

腎
臓
で
排
泄
さ
れ
る
薬
の
消

失
が
遅
れ
る
こ
と
を
考
慮
し
、

「
用
量
の
確
認
」

に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

②
薬
を
正
し
く
服
用
し
て
頂
く
。

　

薬
に
よ
っ
て
は
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
服
用
し
な

い
場
合
、
期
待
し
た
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
や
、

副
作
用
が
現
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
何

故
、

医
師
が
こ
の
用
法
で
処
方
し
た
の
か
」
を
納

得
で
き
る
よ
う
に
説
明
し
、

正
し
く
服
用
し
て
い

た
だ
く
の
も
私
た
ち
の
大
切
な
役
割
で
す
。
ま
た
、

薬
の
効
果
や
特
徴
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、

患

者
さ
ん
の
抱
い
て
い
る
疑
問
点
や
心
配
な
点
を
解

消
す
る
こ
と
で
、

安
心
し
て
お
薬
を
服
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

上
大
岡
仁
正
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
透
析
治
療
中
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
週
1
回
、
「
処
方
内
容
変
更
の

説
明
」
や
、
「
副
作
用
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
、
「
お
薬

に
対
す
る
疑
問
点
」
に
お
応
え
し
、
そ
の
内
容
を

医
師
や
看
護
師
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
課
は
、
医
師

・
看
護
師

・
臨
床
工
学
技
士

な
ど
、
他
の
職
種
に
比
べ
て
直
接
患
者
さ
ん
と
関
わ

る
機
会
が
少
な
い
部
署
で
す
。
し
か
し
チ
ー
ム
医
療

を
担
う
部
署
と
し
て
、
患
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
を

支
え
る
ご
家
族
の

「
生
活
の
質
」
が
向
上
す
る
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
「
お
薬
に
関
し
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
存
在
」
と
な
れ
る
部
署
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
お
声
が
け
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上大岡仁正クリニック

薬剤課 薬剤師

藤重 佑樹
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診療支援部診療支援部 主に医療材料の管理・配送・患者さんの送迎を行っています 

患者さんを陰で支える縁の下の力持ち

主に医療材料の管理・配送・患者さんの送迎を行っています 

患者さんを陰で支える縁の下の力持ち

診
療
支
援
部
の
ご
紹
介

用
度
課

施
設
管
理

今
後
の
目
標

運
行
管
理

ら
の
需
要
を
的
確
に
把
握
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
用

度
課
独
自
で
在
庫
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
「
医

薬
品

・
医
療
材
料
製
品
の
数
量
管
理
」
や
、
「
各
施

設
か
ら
の
注
文
」
、
「
棚
卸
在
庫
等
の
管
理
」
を
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
流
通
が
滞
り
、

必
要
な
医
薬
品

・
医
療
材
料
製
品
が
届
か
な
い
状
況

と
な
っ
た
背
景
を
基
に
、
医
療
業
界
で
は
稀
な

「
物

流
倉
庫
」
を
自
社
で
所
有
し
、
地
上
４
階
建
て

（
約

１
８
５
坪
）
の
ス
ペ
ー
ス
に
３
～
５
ヶ
月
分
の
在
庫
を
保

有
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
用
品
の
輸
送
が
困
難
な
状

況
と
な
っ
た
際
に
、
問
題
な
く
透
析
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
備
え
る
こ
と
も
、
用
度
課
の
役
割
で
す
。

　

物
流
倉
庫
で
は
、
管
理
を
行
う
倉
庫
担
当
者
が

常
駐
し
、
医
療
材
料
製
品
や
医
療
消
耗
品

（
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
グ
ロ
ー
ブ
・
マ
ス
ク
・
テ
ー
プ
類
等
）
の
保
管
・

管
理
、
入
出
庫
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

用
度
課
は
、
各
部
署
と
の
密
接
な
連
携
に
よ
っ
て
、

医
薬
品

・
医
療
材
料
製
品
の
需
要

・
供
給
計
画
の

立
案
と
、
物
流
業
務

（
調
達
か
ら
、
在
庫
管
理
、

棚
卸
、
配
送
、
販
売
、
消
費
な
ど
）
を
担
っ
て
い

ま
す
。
医
薬
品
や
医
療
材
料
製
品
の
流
通
を
最
適

化
し
、
過
剰
在
庫
や
品
切
れ
品
を
防
止
す
る
た
め
、

卸
業
者
か
ら
の
供
給
傾
向
を
分
析
し
、
各
部
署
か

　

送
迎
部
門
で
は
、
「
透
析
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
」
の
送
迎
が
主
業
務
で
す
。
患
者
さ
ん
が
通
院

し
て
頂
き
や
す
い
よ
う
に
支
援
す
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。
現
在
、
約
２
０
０
名
の
患
者
さ
ん
に
無
料
送
迎

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
や
、
そ

の
ご
家
族
が
厚
済
会
グ
ル
ー
プ
で
の
治
療
を
選
ば
れ

る
理
由
の
一
つ
へ
と
成
長
い
た
し
ま
し
た
。
車
両
台

数
は
１１
台
、
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー
は
１９
名
在
籍
し
て
お

り
、
患
者
さ
ん
が
快
適
に
通
院
で
き
る
よ
う
努
め
て

お
り
ま
す
。

　

厚
済
会
グ
ル
ー
プ
の
建
物
に
関
わ
る
管
理
や
、
定

期
清
掃
管
理
業
務
、
消
防
用
設
備
管
理
業
務
な
ど

を
、
専
門
業
者
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
お
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ト
イ
レ
や
床
の
消
毒
な
ど
、

特
に
衛
生
管
理
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
引
き

続
き
、
患
者
さ
ん
に
快
適
な
治
療
環
境
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
く
存
じ
ま
す
。

　

診
療
支
援
部
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
厚
済
会
の
理
念
に

も
あ
る

「
謙
虚
さ
と
素
直
な
心
」
を
持
っ
て
業
務
に

取
り
組
む
よ
う
指
導
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
現
場

の
ス
タ
ッ
フ
を
裏
で
支
え
る
柱
と
し
て
、
ま
た
職
員
に

愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
部
署
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

運
行
管
理
に
は
、
「
物
品
配
送
部
門
」
と

「
送

迎
部
門
」
が
あ
り
ま
す
。
物
品
配
送
部
門
で
は
、

施
設
間
の
物
品
配
送
を
担
っ
て
い
ま
す
。
１
日
２
便

（
午
前

・
午
後
）
運
行
し
、
各
施
設
や
部
署
へ
、

医
療
材
料
製
品
や
書
類
等
を
安
全
か
つ
正
確
に
届

け
て
お
り
ま
す
。

　

診
療
支
援
部
は
4
つ
の
部
署

（
用
度
課
、

薬
剤

課
、

運
行
管
理
、

施
設
管
理
）
で
構
成
さ
れ
、

医
療
現
場
を
支
援

（
支
え
る
）
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
２
０
１
８
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、

用
度
課
３
名
、

薬
剤
課
６
名
、

運
行
管
理

（
ド

ラ
イ
バ
ー
）
２２
名
、

施
設
管
理
１
名
の
計
３２
名
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、

各
部
署
の
紹
介

を
さ
せ
て
頂
き
た
く
存
じ
ま
す
。

薬
剤
課
に
つ
い

て
は
、
右
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上大岡仁正クリニック

診療支援部 部長

清水 恵太
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上段左より、 診療放射線技師 亀山、 看護師 松代、 看護師 坂庭、 看

護師 久保、 下段左より、 臨床検査技師 板垣、 診療放射線技師 井上、

看護師 髙木、 臨床検査技師 田中

上大岡仁正クリニックでは、 東京慈恵会医科大学附属病院の血管外科

専門医に協力を仰ぎ、 毎週土曜日に 4 階手術室にてシャント PTA を行っ

ています。

PTAシャント
について
上大岡仁正クリニック
シャントPTAチーム

シ
ャ
ン
ト
P
T
A
と
は
何
か
？

ど
の
よ
う
な
場
合
に
シ
ャ
ン
ト
P
T
A
を
行
う
の
か
？

P
T
A

は
日
本
語
に
直
す
と

「
経
皮
的
血
管
形
成
術
」
と
な
り
ま
す
。

昨
今
で
は

「
シ
ャ

ン
ト

P
T
A

」
の
こ
と
を
、
V
A
I
V
T(

バ
イ
ブ
ト

)

＝
経
皮
的
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
拡

張
術
と
い
う
呼
び
方
を
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

血
管
形
成
は

「
血
管
を
治
す
」
意

味
で
あ
る
と
予
想
で
き
ま
す
が
、

「
経
皮
的
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

手
術
と
言
え
ば
メ
ス

で
切
開
し
、

臓
器
を
直
接
見
え
る
よ
う
に
し
て
治
療
を
す
る

「
観
血
的
手
術
」
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
経
皮
的
」
と
は
、

皮
膚
を
ほ
と
ん
ど
切
る
こ
と
な
く
腹
腔
鏡
や
内

視
鏡
、

ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
を
用
い
て
行
な
う
手
術
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

身
体
へ
の
負
担
は
少
な

く
て
済
み
ま
す
が
、

治
療
部
位
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

難
し
い
手
術
と
な
り

ま
す
。

そ
こ
で
当
院
で
は
、

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院
よ
り
経
験
豊
富
な
先
生
方

を
お
招
き
し
、
患
者
様
に
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

  

シ
ャ
ン
ト
内
に
狭
窄

（
狭
く
な
る
）
や
閉
塞

（
つ
ま
る
）
が
起
こ
る
と
、
針
を
刺
し
て
も
血

液
が
十
分
に
と
れ
ず
、
透
析
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
シ
ャ
ン
ト

P
T
A
は
、

こ
の
よ
う
な
シ
ャ
ン
ト
内
の
問
題
を
解
決

（
治
療
）
す
る
手
術
で
す
。
P
T
A
の
適
応
に
関
し

て
は
、
順
番
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

①
ま
ず
、
職
員
が
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
シ
ャ
ン
ト
を
毎
日
観
察
し
、
シ
ャ
ン
ト
音
や
シ
ャ

ン
ト
ス
リ
ル
の
減
弱

・
消
失
、
脱
血
不
良
、
静
脈
圧
上
昇
、
穿
刺
や
止
血
が
難
し
い
な
ど
、

普
段
と
違
う
異
常
が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。

②
定
期
的
に
行
な
っ
て
い
る
シ
ャ
ン
ト
エ
コ
ー
の
結
果
と
、
確
認
で
き
た
シ
ャ
ン
ト
の
異
常
を
基
に

医
師
が
総
合
的
に
判
断
し
、
シ
ャ
ン
ト
の
狭
窄
や
閉
塞
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
P
T
A
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

シ
ャ
ン
ト
が
閉
塞
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
早
急
な
治
療
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
狭
窄
の
場
合
は

「
ど
の
程
度
狭
く
な
っ
て
い
る
の
か
」
に
よ
っ
て
、
治
療
の
時
期
を
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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①
睡
眠
中
︑
シ
ャ
ン
ト
側
の
腕
を
体
の
下
に

　

し
て
圧
迫
し
な
い
︒

②
シ
ャ
ン
ト
側
の
腕
で
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
︑

　

ぶ
ら
さ
げ
た
り
し
な
い
︒

③
腕
時
計
で
シ
ャ
ン
ト
を
圧
迫
し
な
い
︒

④
シ
ャ
ン
ト
側
の
腕
で
血
圧
を
測
定
し
な
い
︒

⑤
シ
ャ
ン
ト
を
叩
い
た
り
︑
強
く
ぶ
つ
け
た
り

　
し
な
い
︒

⑥
体
重
が
増
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま　

　

し
ょ
う
︒

⑦
シ
ャ
ン
ト
は
清
潔
に
保
ち
ま
す
︒

シャントを狭窄させない 7つのコツ
シ
ャ
ン
ト
P
T
A
が
で
き
な
い

ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

術
後
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

ま
と
め

シ
ャ
ン
ト
が
狭
窄
し
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
？

ど
の
よ
う
な
方
法
で
行
う
の
か
？

　

通
常
は
、
血
管
を
描
写
す
る
た
め
の

「
造
影
剤
」
を
血
管
内
に
注

入
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
透
視
下
で
手
術
を
行
な
い
ま
す
。
た
だ
し
、
造

影
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
機
器

を
用
い
た
手
術

「
エ
コ
ー
下
P
T
A
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

  

シ
ャ
ン
ト
肢
よ
り
血
管
内
に

「
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー

（
や
わ
ら
か
い

針
金
）
」
を
入
れ
、
狭
窄
し
て
い
る
部
位
ま
で
進
め
て
い
き
ま
す
。
狭

窄
し
て
い
る
部
分
に
ワ
イ
ヤ
ー
が
到
達
後
、
今
度
は
先
端
に
風
船
が

付
い
て
い
る

「
バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
」
を
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー
に
乗
せ
、

狭
窄
部
ま
で
進
め
ま
す
。
そ
の
後
、
狭
窄
部
で
風
船
を
膨
ら
ま
せ
、

そ
の
圧
力
で
内
側
か
ら
血
管
を
拡
張
さ
せ
ま
す
。
（
左
図
参
照
）

　

シ
ャ
ン
ト
血
管
が
閉
塞
し
て
し
ま
う
と
、
シ
ャ
ン
ト

P
T
A
で
は
対

応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
が

あ
る
際
も
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
手
術
当
日
、
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
来
院
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

術
後
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
特
に
気
を
つ
け
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
造
影
剤
を
使
用
し
た
場
合
は
、
ご
く
稀
に
晩
発
性

（
時
間

が
経
っ
て
か
ら
出
現
）
の
副
作
用
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
吐
き

気
や
痒
み
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
通

院
し
て
い
る
施
設
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

狭
窄
の
主
な
原
因
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
動
脈
血
は
流
れ
が
速
く
、
圧
力
も
あ
る
た
め
、
動
脈
と
つ
な
い
で

い
る
静
脈

（
シ
ャ
ン
ト
）
の
内
側
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
傷

を
修
復
す
る
過
程
で
、
以
前
よ
り
も
シ
ャ
ン
ト
内
側
の
壁
が
厚
く
な

り
ま
す
」
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
狭
窄
へ
と
進
行
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
シ
ャ
ン
ト
を
守
る
た
め
に
ご
自
身
で
出

来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
シ
ャ
ン
ト
P
T
A
は
痛
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
患
者
さ

ん
も
多
く
、
積
極
的
に
手
術
を
受
け
た
い
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
シ
ャ
ン
ト
狭
窄
は
①
狭
窄
が
発
生
し
な
い
方
、
②
頻
繁
に
狭

窄
が
発
生
し
、
P
T
A
を
繰
り
返
す
方
、
③
定
期
的
に
P
T
A
が

必
要
な
方
な
ど
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
P
T
A
チ
ー
ム
は
、

少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
法
人

理
念
に
沿
っ
た
ご
対
応
を
遵
守
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

バスキュラーアクセスの血管の断面図
①狭い部分にガイドワイヤーを
通します

②ガイドワイヤーを伝って
バルーンを入れます

③バルーンを膨らませます

狭窄が解除されます

PTA実施前

PTA実施後

VAIVT治療
（PTA実施）
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横浜じんせい病院

栄養課 管理栄養士

佐々木 彩乃

医
療
事
務
と
な
っ
た
き
っ
か
け

管
理
栄
養
士
に
な
っ
た
き
っ
か
け

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き

心
が
け
て
い
る
こ
と

医
療
事
務
と
な
っ
た
き
っ
か
け

Kosaikai Staff interview #01誰にでも優しく 温かみのある人間でありたい

　

私
の
前
職
は
、

医
療
系
の
お
仕
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
校
生
の
と

き
に
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
際
、

お
客
様
と
接

す
る
こ
と
が
楽
し
く
、

夢
中
に
な
っ
た

経
験
か
ら
、

将
来
は
接
客
業
に
従
事

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、

ホ
テ
ル
業
の
専
門
学
校
へ
進

み
、

そ
の
ま
ま
ホ
テ
ル
業
界
へ
就
職
し

ま
し
た
。

し
か
し
結
婚
後
、

子
育
て

と
仕
事
を
両
立
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

「
学
ん
で
き
た
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
生
か

せ
る
他
の
道
は
な
い
か
」
と
悩
ん
だ
末
、

医
療
事
務
に
転
職
し
ま
し
た
。

私
の
家
族
の
入
院
時
、
夕
食
の
時
間

に
面
会
へ
行
く
こ
と
が
多
く
、
「
入
院
治

療
を
す
る
う
え
で
、
食
事
と
薬
は
必
要

な
ん
だ
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

「
ど
の
よ
う
な
薬
な
ん
だ
ろ
う
」
、
「
人

に
よ
っ
て
食
事
は
違
う
の
か
な
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
管
理
栄
養

士
に
な
る
最
初
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
栄
養
学
科
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
に
参
加
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

　

厚
済
会
に
入
職
し
、

も
う
す
ぐ
4

年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
間
に
、

上
大

岡
仁
正
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
横
浜
じ
ん
せ
い

病
院
で
の
勤
務
を
経
験
し
ま
し
た
。

特
に
横
浜
じ
ん
せ
い
病
院
で
は
、

患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
、

た
く
さ
ん
の
ご
家

族
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
や
、

そ
の
ご
家
族
が
私
の

名
前
を
覚
え
て
く
だ
さ
り
、

気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

些
細

な
こ
と
で
も
私
を
頼
り
に
し
て
く
だ
さ

る
と
、

本
当
に
嬉
し
く
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

お
役
に
立
て
る
よ
う
、

今
後
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

透
析
治
療
中
の
患
者
さ
ん
は
、

多
く

の
方
が
週
に
3
回
、
治
療
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

管
理
栄
養
士
を
目
指
す
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
「
料

理
が
好
き

（
得
意
）
と
い
う
理
由
だ
け

で
受
験
し
な
い
よ
う
に
」
と
の
説
明
が

あ
り
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
学
べ
る
の

か
、

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、

大
学
の
雰
囲
気
や
印
象
が
よ

か
っ
た
の
で
、

こ
こ
の
栄
養
学
科
に
進
学

し
て
、

「
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
い
」

と
思
い
ま
し
た
。

（
下
段
へ
続
く
）

（
下
段
へ
続
く
）
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心
が
け
て
い
る
こ
と

今
後
の
目
標

今
後
の
目
標

Kosaikai Staff interview #02 お話を傾聴し 最適な食事療法をご提案します

　

物

事

を
柔

軟

に
考
え
、

行

動

し
、

誰
に
対
し
て
も
優
し
く
、

温
か
み
の
あ

る
人
で
あ
り
た
い
で
す
。

　

私
の
周
り
に
は
医
事
課
の
ス
タ
ッ
フ
だ

け
で
な
く
、

医
師
、

看
護
師
、

臨
床

工
学
技
士
、

臨
床
検
査
技
師
、

診
療

放
射
線
技
師
、

看
護
助
手
な
ど
、

た

く
さ
ん
の
見
習
い
た
い
尊
敬
で
き
る
同

僚
が
い
ま
す
。

自
分
の
考
え
方
に
固

執
せ
ず
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
を
見
習
い
、

自
分
を
日
々
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。　

　

厚
済
会
の
理
念
に
も
あ
る
よ
う
に

「
温
か
い
愛
と
謙
虚
な
気
持
ち
」
を
も
っ

て
、

愛
さ
れ
る
組
織
作
り
を
し
て
い
く

ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
、

自
分
が
で

き
る
役
割
を
果
た
し
て
参
り
ま
す
。

　

気
持
ち
良
く
通
院
し
て
頂
け
る
よ
う

に

「
明
る
い
挨
拶
」
、

「
話
し
掛
け
や

す
い
雰
囲
気
」
、

「
分
か
り
や
す
い
説

明
」
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

上大岡仁正クリニック

医事課

尾崎 美穂

　

大
学
に
入
学
す
る
と
、
調
理
実
習
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
講
義
の
ほ
か
に
食
品

や
動
物
の
実
験
、
保
健
所

・
病
院

・
学

校
で
の
臨
地
実
習
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

や
疾
患
に
合
わ
せ
た
献
立
作
成
、
大
量

調
理
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は

「
管
理
栄
養
士
は
、
学
校
や
病

院
の
給
食
に
関
わ
る
資
格
だ
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
教
育
栄
養
や
臨
床
栄
養

以
外
に
も
、
公
衆
栄
養
、
福
祉
栄
養
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で

活
躍
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

大
学
で
は
様
々
な
分
野
を
学
び
ま
し
た

が
、
臨
床
分
野
に
興
味
を
も
っ
た
た
め
、

卒
業
研
究
で

「
嚥
下
食
」
に
つ
い
て
研

究
し
、
病
院
の
管
理
栄
養
士
に
な
り
ま

し
た
。

　

患

者

さ
ん
と
お
話
す

る
と
き

は
、

自
分
が
伝
え
た
い
話
を
一
方
的
に
伝
え

る
の
で
は
な
く
、

「
患
者
さ
ん
の
お
話

を
遮
ら
ず
に
最
後
ま
で
聞
く
」
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。

栄
養
相
談
は
医

師
の
指
示
の
も
と
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、

長
年
の
習
慣
で
身
に
つ
い
た
食
生

活
を
、
指
示
内
容
の
食
事
へ
変
え
て
い

く
の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
、
１
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
食
事
療
法
が
で
き

る
よ
う
、
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
際
は

「
表

情
や
声
の
ト
ー
ン
」
、
「
食
事
状
況
や
姿

勢
」
を
観
察
し
て
い
ま
す
。
食
事
の
姿

勢
が
崩
れ
る
な
ど
、
普
段
と
様
子
が
違

う
よ
う
に
感
じ
た
時
は
、
医
師
や
看
護

師
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
へ
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
課
は
、
他
部
署
と
比
べ

「
患
者

さ
ん
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
部
署
」

と
い
う
こ
と
を
ふ
ま
え
、
患
者
さ
ん
の
状

態
に
関
す
る
情
報
共
有
を
他
部
署
と
積

極
的
に
行
う
こ
と
で
、
充
実
し
た
サ
ポ
ー

ト
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
研
修
会
や
学
会
等
へ
参
加
す
る
こ
と

で
、
栄
養
療
法
に
つ
い
て
の
知
識
を
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
、
患
者
さ
ん
の
ご
健
康
に

寄
与
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。



あ
お
ぞ
ら
会
は
、
上
大
岡
仁
正
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
会
で
す
。

私
た
ち
は
透
析
治
療
を
続
け
て
い
く
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
体
調
の
変
化
を

経
験
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
も
体
験
し
ま
す
。
透
析
治
療
に
つ
い
て
も
、

ま
だ
ま
だ
知
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医

師
や
看
護
師
の
方
々
と
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま
す
し
、
サ
ポ
ー
ト
も
得
ら

れ
ま
す
。

し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
は
、
同
時
に
先
輩
方
や
仲
間
た
ち
の
経
験
談
、

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も

「
聴
き
た
い
、
知
り
た
い
」
と
思
い
ま
す
。
透
析
治

療
を
す
る
患
者
な
ら
で
は
の

「
体
験
で
あ
り
情
報
」
で
す
。
あ
お
ぞ
ら
会

の
目
的
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
お
互
い
の
体
験
や
情
報
を

話
し
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
」
と
い
う
よ
う
な
、
驚
き
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ぜ
ひ
、
あ
お
ぞ
ら
会
の
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

い
ろ
ん
な
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

厚
済
会
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
委
員
会
も
今
年

で
3
年
目
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
昨
年
の

10
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
、
患
者
さ
ん

か
ら
の
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド

「
G
O
O
D

カ
ー
ド
」
の
一
例
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
各
施
設
か
ら
心
あ
た
た
ま

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
直
接
い
た
だ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
す
。
今
後

も
患
者
さ
ん
に

「
よ
り
よ
い
医
療
提
供
」
が
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ありがとうカード委員会代表
上大岡仁正クリニック

臨床工学課 主任

斎藤 浩太郎

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
す
。
今
後

も
患
者
さ
ん
に

「
よ
り
よ
い
医
療
提
供
」
が
で

き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

厚済会

ありがとうカード委員会

キモチを
にカタチ

上大岡仁正クリニック 患者会 あおぞら会より

メールでのお問い合わせはこちらへ
������������������������
あおぞら会 佐藤 秀樹 会長

あおぞら会 佐藤 秀樹 会長

入会申込書は透析室入口に、回収ボックスは �
エレベーター前にあります

9こ う さ い

ありがとうカード委員会のメンバー

バスツアー

医療勉強会の様子
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生姜のピリッとした辛みを利用したお寿司で

す。 甘辛味のお揚げと合わせると、 いなりず

しのおいしさが味わえます。

最終頁クロスワード解答

A B C D E F HG

解答

コ ト シ ハ ト ラ ド シ

「今年は寅年」

2022 年は十干が 「壬 （みずのえ）」、十二支が 「寅」 の年にあたるので、

干支は 「 壬寅 （みずのえとら）」 です。

作り方

①れんこん ・ 人参は 「いちょう切り」 にして鍋に入れます。 水を入れ、 沸騰したらザル

　 にあげ、 水気をよくきり、★をよく混ぜ合わせたものにしばらく浸けておきます。

②油揚げは、 キッチンペーパーで油をふき、 短冊切りにして水 ・ 砂糖 ・ 醤油と一緒に

　 鍋へ入れ、 弱火～中火で５分煮ます。

③ごはんに①を混ぜて 「すし飯」 にし、②をのせてゴマをふり、 完成です。

材料 （1 人分）

栄養価
エネルギー 343kcal

たんぱく質 9.4g

塩分 0.7g

水分 198cc

カリウム 207ｍｇ

リン 166ｍｇ

ごはん 120g

れんこん 30g

人参 10g

★砂糖 4.5g （大さじ 1/2）

★酢 20g （大さじ 1＋小さじ 1）

★生姜 （みじん切り） 10g （大さじ 1）

油揚げ 20g （1 枚）

水 50cc （1/4 カップ）

砂糖 3g （小さじ 1）

減塩醤油 9g （大さじ 1/2）　

白ごま 2g （小さじ 1）　　　　　　　　

Winter Recipe

きつねバラ寿司
文庫じんクリニック

管理栄養士

中山 佐知江
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CROSSWORD PUZZLECROSSWORD PUZZLECROSSWORD PUZZLE

1. カギを差し込むための穴。

5. 河川 ・ 海峡 ・ 他の交通路等の上をまたぎ、 道路 ・ 鉄道等を通すた

めの構造物。

7. 学術研究の促進、 学者同士の連絡などを目的に組織された団体や

会合。

9. 肉や野菜などを混ぜていためたご飯。 チャーハン。

11. 旬は秋～冬。 スーパーにほぼある野菜。 主に煮物で料理されるの

が一般的。

13. 周りを海や湖にすっかり囲まれている陸地。

14. 液などが部分的にしみついて汚れたところ。

15. 公衆の前で実際にやってみせること。

16. 小さくてそまつな家。

17. その国の政府があって、 政治や経済の中心となる都市。

18. 囲碁で使う、 白と黒の石。

21. 品物や書類を送り届けること。

22. 一方が高く傾斜があり、 人や車が上り下りしている道。

23. 例年よりも暖かい冬。

25. 区切られた範囲の地域。

27. 放送局が出した電波を音声に変える機械。

28. 決めていた日を延ばすこと。

2. お祝いや祭り、 とむらいなどのとき、 決まった形式で行う作法。

3. 流すこと。 洗い水などを流す所。

4. 物の上下 ・ 左右 ・ 表裏 ・ 前後などの位置が逆になっていること。

6. 塩をふりかけてもむこと。

8. あることをしようと考えること。 または、 その考え。

9. 宿泊するために建てられた建物や施設のこと

10. 利点。 価値。 長所。

12. 病気の診察や診療を職業にする人。 ドクター。

13. 道路や鉄道などで進行可 ・ 停止 ・ 注意の区別を示し、 交通の規

制をする標識。

15. 電信 ・ 電話 ・ 放送などを受けること。

16. うどんの美味しさに欠かせないもの。

19. 身に付ける服。

20. 玄米をついて白米にするときにできる粉。

21. 年末には大掛かりなことをする家庭が多い。 ごみやちりを取ったり、

ぞうきんでふいたりして、 きれいにすること。

22. 砂粒のようになった金。

23. 旬は寒い時期から初夏。 比較的まとまって取れるが、 小骨が多い

ので利用されない場合が多い。

24. 猫の仲間の猛獣。

26. 人が住むための建物。

よこのカギたてのカギ

壁
ド
ン
で

　
　

よ
ろ
め
き
な
が
ら

　
　
　
　
　
　

ズ
ボ
ン
履
く

A B C D E F HG

解答欄


